
Reinsetzen in’s Fahrzeug 
und zur Ruhe kommen! 

 
 
 
 
 
Den linken Fuß zur Seite stellen. Dieser macht während der Fahrt nichts.  
 
Den rechten Fuß auf das Brems-Pedal stellen. Das Fahrzeug anlassen.  
 

Den Gangwahlhebel (bei gedrückter Bremse) auf „D“ für Drive stellen. 

Wird die Bremse losgelassen fährt das Auto mit Standgas an. 
 
Das Fahrzeug wird beschleunigt durch den Wechsel des rechten Fußes vom 
Bremspedal auf das Gaspedal.   
 

„R“ steht für den Rückwärtsgang 
 

„N“ für Neutral, also Leerlauf (wird z.B. für Abschleppen gebraucht)   
 

„P“ steht für Parken (Das Fahrzeug lässt sich nicht schieben etc.)  

 

Vor jedem Gangwechsel muss das Fahrzeug stehen und die 
Bremse durchgedrückt werden.  
 
Ggf. ist auch die Feststellbremse vorher zu lösen, bzw. beim Abstellen des 
Fahrzeugs einzulegen.   
 
Beim Zündung ausstellen wechselt die Schaltung auf P (=Parkstellung).  
 
Wir wünschen ein entspanntes Fahren und wie gesagt, der linke Fuß macht  
gar nichts.  
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